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Principes

• Aller vite sur la bonne trajectoire
• Préparer
• Régler
• Router (stratégie)

• La voile est un sport mécanique
• Réduire l’aléa mécanique
• Améliorer la performance

• Reproductibilité

• Si on perd, savoir pourquoi



Carène

• Passe-coques

• Œuvres vives
• Etat de surface des appendices

• Ponçage au 240

• Matrice dure au pistolet

• Hélice propre

• Œuvres mortes
• Polish + Cire

• Bagues de safran



Réglage du mât au port

• Quelle quête veut-on ?

• Le cintre du mât doit être réglé 
selon le guindant de la grand 
voile
• Mesurer le guindant de la GV et 

sa position

• Pataras sous tension, reproduire 
au mât la forme du guindant



Contrôle du mât en mer

• Mât déverse latéralement sans cassure au niveau 
des barres de flèches
• Se placer devant le mât et regarder la face avant du mât

• Pas de haubans sous le vent qui volent





Contrôle des tensions

• Noter les tensions 
• Exemple Morvrac’h

• V1 = 46

• D1 = 37,5

• D2 = 20 

• Tensiomètre



Pré réglages du pataras

1. Au port  détendu

2. Vent léger  sous tension

3. Vent médium  bien repris

4. Vent médium + quasi à fond

5. Vent fort  à fond

• Faire des marques
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Palans pour réglages

• Grand voile
• Palan fin ou non (4 brins)
• Ecoute de GV (5 – 6 brins)
• Chariot d’écoute (2 – 4 brins)

• Génois
• Roller (2 – 4 brins)

• Pataras (cascade)

• Hale-bas (cascade)

• Bordure (cascade)

• Cunningham (cascade)



Faire des marques

• Roller de génois

• Drisses de génois et de GV

• Ecoute de GV

• Chariot de GV

• Pataras

• Butée sur drisse de spi

• Pré régler les barbers de spi



Double écoute de spi



Electronique

• Réglage dans le bassin (pas de courant)

• Paramètres de navigation
• BTW DTW
• COG SOG
• DPT

• Paramètres de voile
• BSP VMG
• AWA AWS TWA TWS
• TWD
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Valider les données
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Valider les données
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Multiplexeur





Avec SimSail



Aller vite
• Pataras

• Drisse (creux)

• Roller (vrillage)

• Ecoute

• Position barre de flèche

• Penons sur 3 niveaux



Aller vite

• Pataras

• Drisse

• Cunningham

• Bordure

• Ecoute

• Chariot

• Position

• Penons sur 3 niveaux



La bible



Sécurité

• Checklist avec dates

• Notice pour équipiers

• Regroupement du matériel

• Haubans neufs tous les 10 ans

• Bouts en dyneema neufs tous les 3 ans

• Nettoyer winchs (2 à 4 fois par an)



Avant un départ

• Rentrer la route dans le GPS

• Afficher le premier waypoint

• Sur une feuille A4 affichée dans le cockpit
• Schéma du parcours
• Directions du courant toutes les heures
• Noter tous les effets micro météo

• Choisir ses voiles sur tous les segments

• Elaborer sa stratégie


