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Principes

 Aller vite sur la bonne trajectoire
* Préparer
* Régler
* Router (stratégie)

* La voile est un sport mécanique
e Réduire I'aléa mécanique
 Améliorer la performance

e Reproductibilité
 Si on perd, savoir pourquoi



Carene

* Passe-coques

* (Euvres vives

Etat de surface des appendices
* Pongage au 240

* Matrice dure au pistolet

Hélice propre

e (Euvres mortes
e Polish + Cire

* Bagues de safran



Réglage du mat au port

angle
de
quéte

* Quelle quéte veut-on ?

* Le cintre du mat doit étre réglé
selon le guindant de la grand
voile

 Mesurer le guindant de la GV et
sa position
e Pataras sous tension, reproduire |

au mat la forme du guindant g
uille

\ |, pré-cintrage

pont




Controle du mat en mer

e Mat déverse latéralement sans cassure au niveau
des barres de fleches

* Se placer devant le mat et regarder |la face avant du mat

* Pas de haubans sous le vent qui volent







Controle des tensions

* Noter les tensions
* Exemple Morvrac’h
« V1=46
e D1=37,5
+ D2=20

* Tensiometre




Pré réglages du pataras

Au port - détendu
Vent léger —> sous tension
Vent médium -2 bien repris
Vent médium +—2> quasi a fond
Vent fort - a fond

A S

* Faire des marques




Palans pour reglages

* Grand voile

e Palan fin ou non
e Ecoute de GV
e Chariot d’écoute

* Génois

* Roller
* Pataras
* Hale-bas
e Bordure

* Cunningham

(4 brins)
(5 — 6 brins)
(2 — 4 brins)

(2 — 4 brins)
(cascade)
(cascade)
(cascade)
(cascade)



Faire des marques

* Roller de génois
* Drisses de génois et de GV
* Ecoute de GV

 Chariot de GV
* Pataras

* Butée sur drisse de spi
* Pré régler les barbers de spi






Electronique

* Réglage dans le bassin (pas de courant)

e Parametres de navigation
* BTW DTW
* COG SOG
 DPT

 Parametres de voile
* BSP VMG
* AWA AWS TWA TWS
 TWD






Valider les donneées

AN W



Valider les donneées




Multiplexeur

Entrées

Sorties

Alimentation
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Avec SimSail

POS B0O°N 44’ 306 - 001°E 16" 926

GRIB (prévisions)

WD 328" T™Ws 173kt
co 215° cs 2.6 kt

PRES 10198hPa GUST 247kt
TCDC 0% FCF 0.1 mm

BATEAL (navigation)

TWD 283° WS 182Kkt
cD 2283" cs 1.2 kit
AWA  320° AWS 220k
TWA 450° TWS 180k
BSP 62Kk HODG  70.0°
S0G 51K CoG  750°

Polaire 666 kt % BSP 93.1 %

DPT - T™MP -
LOG -



Aller vite

* Pataras

* Drisse (creux)
* Roller (vrillage)
* Ecoute

e Position barre de fleche
e Penons sur 3 niveaux



Aller vite

* Pataras

* Drisse

* Cunningham
e Bordure

* Ecoute

* Chariot

* Position

e Penons sur 3 niveaux
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[1 ouwrir je cache rouge DISTRESS & appuyer suf le boulon

. INDICATIF FGD 4888 |

= Un meny appacsl sur lNécran = T
| 2 toumes le gros bouton CHANNEL pow sélectionner ie type 0o Tipe de Sotreise
Gbtresse suf e meny UNUETINED | BOCT v {
V4 [ 7/ FRE FEU
| 3 appuyer sur e bouton DISTRESS pendant § secondes FLOGONG INONDA TON i
= un by sonore ent audible 3 chagque seconds COLLISION  |COLLSION |
= o e bouton est reliiché avant 4 secondes, Mappel est "GROUNDING | ECHOUAGE |
annuie TISTING A.:?
;ﬁ*”:::::g::“’sfm'mf ADRIFT DERIVE
4. une 10is Fappel amis (signa sonor), I VHF attend Je retour "OVES BOASD | HOMME A LA MES
JUN SOCUSH OB recRpRon EPRE BALISE DETRESSE
8 e signal sonore cesse lorsque 3 VHF regolt un acouse de [5 24 Sorte ti menw |

reception
1 8. § & VHF ne recoll pas  accusd de 19cepton, Mappel 08 detresse as! TaNSMIs SUlOMBNIGUEMaN
gans un imervade de 3.5 3 4.5 minutes

* Checklist avec dates . S e v e

ANNULATION DE L'APPEL DE DETRESSE
‘ ler men e uation de délease (DISTRESS CANCELLATION), annuiez [appel en

* Notice pour équipiers e i

* Regroupement du matériel

e Haubans neufs tous les 10 ans

e

Y T SN
es ot Peter Bruce

* Bouts en dyneema neufs tous les 3 ans

* Nettoyer winchs (2 a 4 fois par an)

NAVIGATION PARE: \
GROS TEMPS




Avant un départ

e Rentrer |la route dans le GPS
e Afficher le premier waypoint

* Sur une feuille A4 affichée dans le cockpit
e Schéma du parcours
* Directions du courant toutes les heures
* Noter tous les effets micro météo

* Choisir ses voiles sur tous les segments
* Elaborer sa stratégie



